
แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา: ศท 0302 ชุมชนแห่งความย่ังยืน   3 (2-2-5) 

ระยะเวลา: 15 สัปดาห์ (สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง) 
กลุ่มเป้าหมาย: นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง: 

1. นักศึกษาเข้าใจแนวคิดการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
2. นักศึกษาอธิบายและนำหลักปรัชญาแบบเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
3. นักศึกษาเข้าใจเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) และความเชื่อมโยงกับชุมชน 
4. นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้โมเดลเศรษฐกิจ BCG ในการพัฒนาชุมชนได้ 
5. นักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองและชุมชนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

คำอธิบายรายวิชา 
การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมในชุมชน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป้าหมาย การ

พัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว (BCG Model) 
และการนำหลักการไปใช้ในการพัฒนาตนเองและชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 

แผนการเรียนรู้รายสัปดาห์ 
สัปดาห์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/วัสดุการเรียนรู้ ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

1 บทนำ: ความสำคัญของ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

อภิปรายในชั้นเรียนถึง
ปัญหาในชุมชนที่
เกี่ยวข้องกับทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อม 

วิดีโอ/บทความ
เกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

นักศึกษาตระหนัก
ถึงความสำคัญของ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

2 การพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน 

กรณีศึกษาการฟ้ืนฟูป่า
ไม้และแหล่งน้ำใน
ชุมชน 

เอกสารกรณีศึกษา, 
แผนที่ชุมชน 

นักศึกษาสามารถ
วางแผนฟื้นฟู
ทรัพยากรในชุมชน 

3 การจัดการสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน 

การออกแบบระบบ
จัดการขยะในชุมชน 
(Workshop) 

กระดาษโปสเตอร์, 
ตัวอย่างระบบ
จัดการขยะ 

นักศึกษาออกแบบ
ระบบจัดการขยะ
ในชุมชนได้ 

4 หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง: แนวคิดและ
หลักการ 

อภิปรายกลุ่ม: ตัวอย่าง
เศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจำวัน 

วิดีโอเรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

นักศึกษาเข้าใจ
แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

5 การนำเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในชุมชน 

นักศึกษาออกแบบ
โครงการพัฒนาชุมชน
โดยใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

แบบฟอร์ม
ออกแบบโครงการ 

นักศึกษาสร้าง
โครงการที่ใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียง
ได้ 

6 เป้าหมายการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน (SDGs): แนวคิด
และกรอบการทำงาน 

การบรรยายและทำ
กิจกรรมเชื่อมโยง 
SDGs กับปัญหาชุมชน 

SDGs Wheel และ
ตัวอย่าง 

นักศึกษาเข้าใจ
และเชื่อมโยง 
SDGs กับปัญหา
ชุมชนได้ 

7 เป้าหมาย SDGs ในบริบท
ของประเทศไทย 

อภิปรายและวิเคราะห์
นโยบายในประเทศท่ี
สอดคล้องกับ SDGs 

เอกสาร SDGs และ
นโยบายรัฐบาล 

นักศึกษาอธิบาย 
SDGs ในบริบท
ของประเทศได้ 



สัปดาห์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/วัสดุการเรียนรู้ ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
8 − สอบกลางภาค 

− การพัฒนาเศรษฐกิจ
ชีวภาพ 

(Bioeconomy) 

Workshop: การ
วิเคราะห์โอกาสการใช้
ทรัพยากรชีวภาพใน
ชุมชน 

วิดีโอและตัวอย่าง 
Bioeconomy 

นักศึกษาสามารถ
ระบุโอกาสการใช้
ทรัพยากรชีวภาพ
ได้ 

9 การพัฒนาเศรษฐกิจ
หมุนเวียน (Circular 
Economy) 

ทำกิจกรรมออกแบบ
สินค้า/บริการจาก
แนวคิด Circular 
Economy 

สื่ออินโฟกราฟิก 
Circular 
Economy 

นักศึกษาเข้าใจ
และประยุกต์
แนวคิด Circular 
Economy ได้ 

10 การพัฒนาเศรษฐกิจสีเขียว 
(Green Economy) 

การจำลองการประชุม
เกี่ยวกับโครงการ
เศรษฐกิจสีเขียว 

เอกสารตัวอย่าง
โครงการ BCG 

นักศึกษาวางแผน
โครงการเศรษฐกิจ
สีเขียวในชุมชนได้ 

11 โมเดลเศรษฐกิจ BCG และ
ความเชื่อมโยงกับชุมชน 

อภิปรายกลุ่ม: ความ
ท้าทายและโอกาสของ 
BCG ในชุมชน 

กรณีศึกษาและ
แผนงาน BCG 

นักศึกษาเข้าใจ
โมเดล BCG และ
สามารถ
ประยุกต์ใช้ใน
ชุมชน 

12 การพัฒนาตนเองเพ่ือความ
ยั่งยืน 

Workshop: การ
ตั้งเป้าหมายพัฒนา
ตนเองที่สอดคล้องกับ
แนวคิดความยั่งยืน 

แบบฟอร์ม
ตั้งเป้าหมายส่วน
บุคคล 

นักศึกษาสามารถ
ตั้งเป้าหมายพัฒนา
ตนเองที่ยั่งยืนได้ 

13 การพัฒนาชุมชนอย่างมี
ส่วนร่วม 

ทำกิจกรรมระดม
ความคิดในการ
วางแผนพัฒนาชุมชน 

อุปกรณ์เขียนแผน/
กระดานสำหรับ
นำเสนอ 

นักศึกษาสามารถ
วางแผนพัฒนา
ชุมชนแบบมีส่วน
ร่วมได้ 

14 การวัดผลและประเมินผล
โครงการพัฒนาชุมชน 

สอนการวัดผล
โครงการและทำแบบ
ประเมินโครงการ
จำลอง 

แบบฟอร์มการ
ประเมินโครงการ 

นักศึกษาเข้าใจการ
วัดผลโครงการ
พัฒนาชุมชน 

15 สรุปและนำเสนอ
แผนพัฒนาชุมชน 

นักศึกษาแต่ละกลุ่ม
นำเสนอโครงการ
พัฒนาชุมชนที่
ออกแบบ 

อุปกรณ์นำเสนอ 
(PPT/โปสเตอร์) 

นักศึกษาได้แสดง
ศักยภาพในการ
นำเสนอ
แผนพัฒนาชุมชน 

16 สอบปลายภาค    

การวัดและประเมินผล 
1. ใบงาน (50%) 
2. สอบกลางภาค/ โครงการ (20%) 

3. สอบปลายภาค (30%) 


